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Read this Quick Guide and watch
the HOME2 user instructions video
before using the tonometer. Follow
the instructions step by step.

For safety information, read Chapter1in
the Instruction Manual before using the
tonometer.

If you need help in using the iCare HOME?2
tonometer, contact your healthcare

professional.

PRECAUTION! Before taking measurements,
update the tonometer’s time to your

local time manually from the tonometer’s
settings or automatically by connecting
the tonometer to the iCare PATIENT2
application or to the iCare EXPORT
software.
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Tonometer parts used during measurement
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Probe

Probe base
Cheek support
Forehead support
Measure button
Select button
Display

Battery cover
Wrist strap

Probe applicator

Screwdriver

Inserting the batteries

The batteries are in the tonometer carrying
case under the box of probes.

Open the battery
cover with the
screwdriver.

Insert the batteries, and close
the cover.



Inserting the probe

\
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Do not use a
probe if it has
touched your
hand, a table, or
other nonsterile
surface.

Place the probe
applicator over the
probe base.

. > \K
4
Open the Remove the cap.
packaging.

WARNING! To prevent contamination, keep unused probes in
their box. Do not touch a bare probe. Do not use a probe if it
touches a non-sterile surface such as a table or a floor.

Drop the probe
from the
container to the
probe applicator.

Remove the probe applicator.



Switching on 8 Correct measurement position 9
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Press down @ Alternatively, press down @ until you The forehead Look straight ahead and the If you see a red light in the probe
until you hear a hear a beep. Then press @ again to support A rests tonometer is at a 90-degree base, the tonometer is tilted too
beep. The text enter the measurement mode. The text on your forehead angle to your face. The probe is much downwards. You should
“Start” is shown “Start” is shown on the display. and the cheek about 5 mm from your eye and straighten your posture and lift
on the display. support B rests points perpendicularly to the your chin.

on your cheek. center of your eye. — — -
Positioning the tonometer is instructed in the

following section.




Adjusting the supports and positioning the tonometer 10

S

Before the measurement,
adjust the forehead and
cheek supports to the
correct length. Start

with the supports at the
maximum length.

Shorten the supports
only two clicks at a
time to prevent the
tonometer from getting
too close to your eye.

Place the tonometer against your face and
look into the probe base. The probe points
perpendicularly to the center of your eye
when the blue and green rings in the probe
base are symmetrical.

WARNING! Only the probe should touch the eye. Do not touch your eye with any
other parts of the tonometer. Do not poke your eye with the tonometer.

If the rings are not symmetrical,
the probe does not point
perpendicularly to the center of
your eye. Correct the position of
the tonometer.

5mm

Keep both eyes
open. Covering
the eye not being
tested may help
you see the rings
more clearly.

Shorten the supports by rotating them
clockwise two clicks at a time until you only
see a symmetrical green ring. The tonometer is
now at the correct distance from your eye.

1



Measuring eye pressure

Start the measurement

when you see only a
symmetrical green ring.
Press the Measure button
(») once. The probe gently
touches your eye.

@ o

A single beep indicates a
successful measurement.
Continue taking measu-
rements until you hear a
long beep and the light in
the probe base

turns off.

12

If the probe base flashes
red and you hear multiple
beeps, the measurement
was not successful. See
Troubleshooting on page 16.

When all six
measurements have
been successfully taken,
Tip: You can also take the measurement  you hear a longer beep,
sequence by pressing and holding the the light in the probe
Measure button (») down until all six base turns off, and you
measurements have been taken. see the result on the
display.

A measurement sequence consists of
siX measurements.

13

Press the Measure button
@ once and repeat the
measurement on your
other eye.



7 Measuring eye pressure in the supine position

Before measuring, lie down Take a comfortable position Avoid bending your head
for a moment. on your back with a pillow backwards.

behind your neck. Look

straight ahead.

14

Place the

tonometer at a 90
degrees angle on
your face and take
the measurement
as previously
instructed.

After a successful
measurement, press
the Measure button (»)
once and repeat the
measurement on your
other eye.

15



Troubleshooting

If an error occurs, the probe base flashes red. The
display and sounds indicate the source of the error.

Look at the display, press the Measure button (»)
once, make the necessary corrections, and repeat
the measurement.

16
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TOO FAR

TOO NEAR

INCORRECT
ALIGNMENT

REPEAT

3 long

5 short

2 short

2 short

The probe is too far away from the
eye.

The probe is too close to the eye.

The probe was not perpendicular
to the cornea or the probe hit an
eyelid or eyelashes.

There was a problem with the
movement of the probe.

Press the Measure button @ once to acknowledge the
error. Shorten the forehead and cheek supports.

Press the Measure button @ once to acknowledge the
error. Lengthen the forehead and cheek supports.

Press the Measure button @ once to acknowledge the
error. Position the tonometer so that the probe points
perpendicularly to the center of your eye. Keep your eye
properly open.

Press the Measure button @ once to acknowledge the
error. Repeat the measurement.

17



Switching off the tonometer and disposing of the probe

Press and hold

the Select button
(®) until you hear

3 beeps and the
display switches off.

Remove the
probe and place
it back into the
probe container.

Dispose of the
probe and the
container in a
mixed waste bin.

18
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iCare
PATIENT2

“—

Now you can transfer your measurement
results to your doctor’s iCare CLINIC or to your
private account in the iCare Cloud by using the
iCare PATIENT2 app on your mobile device or
the iCare EXPORT software on your computer.

19



Lue tdma pikaohje ja katso HOME2-
kayttéohjevideo ennen silmanpainemittarin

kayttda. Noudata ohjeita vaiheittain.

Lue kayttoohjeen luvussa 1 olevat
turvallisuustiedot ennen silménpainemittarin
kayttoa.

Jos tarvitset apua iCare HOME2
-silmanpainemittarin kdyttdmisessa, ota yhteytta
terveydenhuollon ammattilaiseen.

A

HUOM! Ennen mittauksien tekemist3, péivita
silmanpainemittarin aika paikalliseen aikaan joko
manuaalisesti silmanpainemittarin

asetuksista tai automaattisesti yhdistamalla
silm&npainemittari iCare PATIENT2 -
sovellukseen tai iCare EXPORT -ohjelmistoon.

Vaihe
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Mittauksessa kaytetyt silmanpainemittarin osat
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Anturipesa

Anturin kanta
Poskituki

Otsatuki
Mittauspainike
Valintapainike
Naytto
Paristolokeron kansi
Rannehihna

Anturin asetin

Ruuvimeisseli

22

Paristot ovat silmanpainemittarin kantokotelossa
anturirasian alla.

Paristojen asettaminen paikoilleen

Avaa paristolokeron

kansi ruuvimeisselilla.

Aseta paristot paikoilleen ja
sulje kansi.

23



Anturin asettaminen paikalleen
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Ala kidyta anturia, Aseta anturin asetin
jos se on koskettanut anturipesan paalle.
kattasi, poytaa tai

muuta steriloima-

tonta pintaa.

Avaa pakkaus. Poista korkki.

24

VAROITUS! Kontaminaation estdmiseksi sdilytd kayttamattomat anturit
laatikossaan. Ala koske paljasta anturia. Ald kdyta anturia, jos se koskettaa
steriloimatonta pintaa, kuten esimerkiksi poytaa tai lattiaa.

Pudota anturi
anturin asettimeen.

Poista anturin asetin.

25



Kaynnistaminen

Pida @-painiketta
painettuna, kunnes
kuulet danimerkin.
Aloita-teksti nakyy
naytolla.

Vaihtoehtoisesti voit pitda @—painikkeen
painettuna, kunnes kuulet danimerkin.
Siirry sitten mittaustilaan painamalla
@-painiketta uudelleen. Aloita-teksti
nakyy naytolla.

26 Oikea mittausasento

Otsatuki A
lepaa otsallasi
ja poskituki B

lepaa poskellasi.

Katso suoraan eteenpdin.
Silmé&npainemittari on 90 asteen
kulmassa kasvoihisi ndhden.
Anturi on noin 5 mm p&assa
silmastasi ja osoittaa
kohtisuoraan silman keskelle.

Jos anturipesdssa nakyy punainen
valo, silmanpainemittari on
kallistunut liikaa alaspain.
Suorista ryhtisi ja nosta leukaasi.

27

Silmanpainemittarin asemointi kuvataan seuraavassa
luvussa.




Tukien saataminen ja silmanpainemittarin asemointi 28

S

Ennen mittausta sdada Lyhenna tukia vain kaksi Aseta silmanpainemittari kasvoja vasten ja

otsa- ja poskituet oikeaan napsautusta kerrallaan, katso anturipesdan kantaan. Anturi osoittaa

pituuteen. Aloita tukien jotta silmanpainemittari kohtisuoraan silman keskelle, kun anturipesan

maksimipituudesta. ei tule lilan lahelle sininen ja vihrea rengas ovat symmetriset.
silmaasi.

iﬁi VAROITUS! Vain anturin pitéisi koskettaa silmaa. Ala toékkaa silmaasi muilla silmanpainemittarin
osilla. Ala téki silmadsi silmanpainemittarilla.

Jos renkaat ovat epasymmetriset, Pidd molemmat
anturi ei osoita kohtisuoraan silmat auki. Toisen
keskelle silmaa. Korjaa silman peittdminen
silmanpainemittarin asento. voi auttaa ndkemaian

renkaat paremmin.

5mm

Lyhenni tukia kiertamalla niitd myotapaivaan
kaksi napsautusta kerrallaan, kunnes ndet vain
symmetrisen vihredn renkaan. Silmanpainemittari
on nyt oikealla etdisyydelld silmastasi.

29



Silmanpaineen mittaaminen

Aloita mittaus, kun
naet vain symmetrisen
vihrean renkaan. Paina
mittauspainiketta @
kerran. Anturi koskettaa
kevyesti silmaasi.

@ o

Yksi dadnimerkki kertoo,

ettd mittaus onnistui.

Jatka mittausten tekemista,
kunnes kuulet pitkan
aanimerkin ja anturin
kannassa anturipesan

valo sammuu.

30

Jos anturipesa kanta vilkkuu
punaisena ja kuulet useita
danimerkkeja, mittaus ei
onnistunut. Lisatietoja

on kohdassa Toiminta
virhetilanteissa sivulla 34.

Mittaussarja koostuu kuudesta
mittauksesta.

Vinkki: Voit myds ottaa mittaussarjan
pitamalla mittauspainikkeen @
painettuna siihen asti, kunnes

kuusi mittausta on tehty.

Kun kaikki kuusi mittausta
on tehty onnistuneesti,
kuulet pidemman
aanimerkin, anturipesan
kannan valo sammuu ja
niet tuloksen naytolla.

Paina mittauspainiketta @
kerran ja toista mittaus
toisella silmalla.

31



7 Silméanpaineen mittaaminen makuuasennossa

Kay makuulle hetkeksi Ota mukava asento Valtd pdan taivuttamista
ennen mittausta. selinmakuulla ja aseta taaksepain.

tyyny niskan taakse.

Katso suoraan eteenpain.

32

Aseta silmanpaine- Paina mittauspainiketta @
mittari 90 asteen kerran onnistuneen
kulmaan kasvoihisi mittauksen jalkeen ja toista

nahden ja tee mittaus mittaus toisella silmalla.
edelld kuvatulla tavalla.

33



Toiminta virhetilanteissa

Anturipesd kanta vilkkuu punaisena, jos tapahtuu virhe.

Nayttd ja ddnet ilmaisevat virheen lahteen.

Katso nayttda, paina mittauspainiketta @ kerran,
tee tarvittavat korjaukset ja toista mittaus.

34

@

KAUKANA

LAHELLA

VIRHEELLINEN
KOHDISTUS

TOISTA

3 pitkaa

5 lyhytta

2 lyhytta

2 lyhytta

Anturi on lilan kaukana silmasta.

Anturi on liian lahella silmaa.

Anturi ei ollut kohtisuorassa
silmaan nahden tai anturi
osui silmaluomeen tai silmaripsiin.

Ongelma anturin liikkkumisen kanssa.

Kuittaa virhe painamalla mittauspainiketta @ kerran.
Lyhenna otsa- ja poskitukia.

Kuittaa virhe painamalla mittauspainiketta @ kerran.
Pidenni otsa- ja poskitukia.

Kuittaa virhe painamalla mittauspainiketta @ kerran.
Aseta silmanpainemittari siten, ettd anturi osoittaa
kohtisuoraan keskelle silméaa. Pida silmasi kunnolla auki.

Kuittaa virhe painamalla mittauspainiketta @ kerran.
Toista mittaus.

35



Silmanpainemittarin sammuttaminen ja anturin havittaminen 36 37

*

Nyt voit siirtdd mittaustuloksesi laakarisi
iCare CLINIC -tilille tai yksityiselle
iCare CLOUD -tilillesi kayttamalla

Pid4 valintapainikett Poist turi i HAVita anturi mobiililaitteellasi iCare PATIENT2 -sovellusta

I0a vatintapainiketta oista anturi ja avita antu tai tietokoneesi iCare EXPORT -ohjelmistoa.
painettuna, aseta se takaisin laittamalla se
kunnes kuulet kolme anturiputkilo. sakajateastiaan.

aanimerkkia ja naytto
sammuu.
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Delar av tonometern som anvands vid matning
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Sond

Sondbas
Kindstod
Pannstdd
Mat-knapp
Valj-knapp
Skarm
Batterilucka
Handledsrem
Sondapplikator

Skruvmejsel

40

Satta i batterier

Batterierna ligger i tonometerns barviaska under
asken med sonder.

Oppna batteriluckan
med skruvmejseln.

Satt i batterierna och stang
luckan.

41



Satta i sonden
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Anvand inte en
sond om den har
vidrort din hand,
ett bord eller andra
icke-desinficerade
ytor.

Placera
sondapplikatorn
pa sondbasen.

. > \K
4
Oppna Ta av locket.

forpackningen.

42

VARNING! Lat oanvianda sonder ligga kvar i asken fér att undvika
nedsmutsning. R6r aldrig vid en bar sond. Anvand inte en sond om den
kommit i kontakt med en icke-desinficerad yta, t.ex. bordet eller golvet.

Slapp ner sonden
ur behéllaren in

i sondapplikatorn.

Avlagsna sondapplikatorn.

43



Aktivering 44 Korrekt matposition

Q)
i o
(&
Tryck ner @ tills Du kan ocks8 trycka ner (=) tills du Pannstddet A ska Tonometern ska hallas i 90 graders Om du ser ett rott ljus i sondbasen
du hor ett pipljud. hor ett pipljud. Tryck sedan pa @ vila mot pannan vinkel mot ansiktet nar du tittar betyder det att tonometern lutar for
Texten "Start" visas for att starta matlaget. Texten "Start" och kindstédet B rakt fram. Sonden ska vara ungefar mycket nedat. Rata ut din hallning
pa skdarmen. visas pa skarmen. ska vila mot kinden. 5 mm fran 6gat och peka vinkelritt och lyft hakan.

mot mitten av 6gat.

| ndsta avsnitt far du se hur du lira dig
att placera tonometern i ratt position.




Stalla in stoden och rikta in tonometern

Stall in ratt langd pa pann-
och kindstéden innan du
bérjar mata. Bérja med

att dra ut stéden séa langt
det gar.

S

Gor stdden kortare tva
klick i taget, inte mer,

for att inte tonometern
ska komma for néra 6gat.

Hall tonometern mot ansiktet och titta

in i sondbasen. Sonden pekar vinkelratt
mot mitten av dgat nar de blaa och gréna
cirklarna i sondbasen ar symmetriska.

46

VARNING! Det 4r endast sonden som ska vidréra dgat. Lat inte 6gat komma i
kontakt med andra delar av tonometern. Peta dig inte i 6gat med tonometern.

Om cirklarna inte ar
symmetriska betyder det att
sonden inte pekar vinkelratt
mot mitten av 6gat. Ratta till
tonometerns position.

Hall bada 6gonen
Oppna. Om du vill
kan du tacka 6ver
det 6ga som inte
mats for att se
cirklarna tydligare.

5mm

Gor stoden kortare genom att rotera dem
medsols, tva klick i taget, tills du ser en,
symmetrisk grén cirkel. Avstandet mellan
tonometern och 6gat ar nu korrekt.

47



Mata 6gontrycket

Matningen kan bdorja nar
du ser en symmetrisk,
gron cirkel. Tryck pa
Mé&t-knappen (») en géng.
Sonden vidrér 6gat latt.

@ o

Ett enkelt pipljud betyder
att matningen lyckades.
Fortséatt och gor fler
matningar anda tills du
hoér ett langt pipljud och
ljuset i sondbasen slacks.

Om sondbasen blinkar

rétt och flera pipljud hors
betyder det att nagot

gick fel vid matningen.

Se Fels6kning pa sidan 52.

48

En méatsekvens bestar av sex matningar.

Tips: Du kan dven utféra en hel
matsekvens genom att trycka och hélla
ner Mat-knappen @ anda tills alla sex
matningar har gjorts.

Nar sex matningar har
gjorts utan fel hors ett
langre pipljud, ljuset

i sondbasen slacks
och resultatet visas
pa skiarmen.

Tryck sedan pa Mat-
knappen () en gang
och gér om matningarna
pa det andra &gat.

49



7 Méata 6gontrycket liggande

Lagg dig ner innan du Se till att du ligger Undvik att b&ja huvudet
borjar mata. bekvamt pa rygg med bakat.

en kudde bakom nacken.

Titta rakt fram.

50

Hall tonometern

i 90 graders vinkel
mot ansiktet och
gor matningen
enligt foregaende
beskrivning.

Efter att matningen har
avslutats utan fel, tryck pa
Mé&t-knappen (») en ging
och gér om matningarna
pa det andra 6gat.

51



Fels6kning

Om ett fel uppstar blinkar sondbasen rott. Texten pa
skdarmen och ljudsignalerna anger orsaken till felet.

Kontrollera skdrmen, tryck (») en géng p& Mat-knappen,
gor de ndédvandiga korrigeringarna och mat sedan igen.

52

(A )

LANGTIFRAN

NARA

FELAKTIG
INRIKTNING

UPPREPA

3 langa

5 korta

2 korta

2 korta

Sonden &r for langtifran dgat.

Sonden &ar fér nara 6gat.

Sonden var inte vinkelrat
mot hornhinnan eller vidrorde
ogonlock eller 6gonfransar.

Problem med sondens rérelse.

53

Tryck p& Mat-knappen @ en gang for att bekréifta felet.
Gor pann- och kindstdden kortare.

Tryck p& Mat-knappen @ en gang for att bekrifta felet.
Gor pann- och kindstdden langre.

Tryck p& Mit-knappen @ en gang for att bekréafta felet.
Hall tonometern s& att sonden pekar vinkelritt mot
mitten av 6gat. Hall 6gat helt dppet.

Tryck p& Mat-knappen @ en gang for att bekrafta felet.
GOr om matningen.



Stanga av tonometern och kassera sonden

Tryck och hall
ner Valj-knappen
(® tills du hér

3 pipljud och
skarmen slacks.

Ta ut sonden och

lagg tillbaka den
i sin behallare.

Kassera sonden
och behallaren
som blandavfall.

54

)

iCare
PATIENT2

“—

Nu kan du skicka matresultaten till din lakares
iCare CLINIC eller ditt eget konto pé iCare
Cloud med hjalp av appen iCare PATIENT2

pa mobilen eller programmet iCare EXPORT
pa datorn.

55



Laes denne lynvejledning,

og se videoen med HOME?2
brugervejledninger, fgr du bruger @
tonometeret. Folg vejledningen

trin for trin.

For sikkerhedsoplysninger skal du leese
kapitel 1i brugsvejledningen, fgr du bruger
tonometeret.

Hvis du har brug for hjeelp til at bruge iCare
HOME2-tonometeret, skal du kontakte din

lege.
N\

SIKKERHEDSFORANSTALTNING! Inden

du foretager mélinger skal du opdatere
tonometerets tid til din lokale tid manuelt
fra tonometerets indstillinger eller
automatisk ved at forbinde tonometeret
til iCare PATIENT2-applikationen eller til
iCare EXPORT-softwaren.
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Iseetning af batterier 59 .
Iseetning af proben 60 .
Teend 62 .
Korrekt maleposition 63
Justering af stgtter og placering af tonometeret 64 .
Maling af trykket i gjet 66
Maling af gjentryk i liggende position 68 .
Fejlfinding 70 .
Slukning af tonometeret og bortskaffelse af proben

72




Tonometerdele, der anvendes under malingen
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Probe
Probebase
Kindstatte
Pandestgtte
Maleknap
Select knap
Display
Batteridaeksel
Handledsstrop
Probepasaetter
Skruetraekker

58 Isaetning af batterier

Batterierne ligger i tonometeret baeretaske
under sesken med prober.

Abn batteridaekslet
med skruetraekkeren.

Seet batterierne i, og luk
deekslet.

59



Iseetning af proben

\
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Brug ikke en probe,
hvis den har rert
ved din hand,

et bord eller en
anden ikke-steril
overflade.

Placer probepéasaetteren

pa tonometerbasen.

. T

Aben pakken. Fjern haetten.

60

A\

ADVARSEL! For at undgé forurening skal ubrugte prober
opbevares i aesken. Rar ikke ved en bar probe. Du mé ikke bruge
proben, hvis den kommer i kontakt med en ikke-steril overflade
som et bord eller gulvet.

Lad proben glide
fra beholderen ned
i probepéasaetteren.

Fjern probepasaetteren.

61



Teend 62 Korrekt maleposition 63
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Tryk @ ned, Alternativt, tryk @ ned, indtil du hgrer Pandestgtten Se lige ud, med tonometeret i Hvis du ser et rgdt lys i
indtil du hgrer et bip. Tryk derefter pa @ igen for at A hviler pa en 90-graders vinkel i forhold til sondebasen, vippes tonometeret
et bip. Teksten ga ind i maletilstanden. Teksten "Start" din pande og dit ansigt. Proben er ca. 5 mm for meget nedad. Du bgr rette din
"Start" vises pa vises pa displayet. kindstgtten B fra dit gje og peger vinkelret pa kropsholdning og lafte hagen.
displayet. hviler pa din kind. midten af gjet.

Placering af tonometeret er anvist i det
falgende afsnit.




Justering af stotter og placering af tonometeret 64

S

Fgr malingen justeres
pande- og kindstgtterne
til den korrekte leengde.
Start justeringen med
stotterne pa maksimal
leengde.

Forkort kun stgtterne

to klik ad gangen for at
forhindre tonometeret i
at komme for teet pa gjet.

Placer tonometeret mod ansigtet og kig ind
i probebasen. Proben peger vinkelret ind pa
midten af gjet, nar de bla og grgnne ringe

i probebasen er symmetriske.

ADVARSEL! Kun proben ma rgre gjet. Ror ikke ved gjet med andre dele
af tonometeret. Stik ikke gjet med tonometeret.

Hvis ringene ikke er symmetriske,
peger proben ikke vinkelret

ind pa midten af gjet. Korriger
tonometerets position.

5mm

Hold begge gjne
abne. Dakning af
det gje, der ikke
bliver testet, kan
hjeelpe dig med
at se ringene
mere klart.

Forkort stgtterne ved at dreje dem med uret to
klik ad gangen, indtil du kun ser én symmetrisk
gron ring. Tonometeret er nu i den rigtige
afstand fra gjet.
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Maling af trykket i gjet

@ o

Start malingen, nar du kun ser
én symmetrisk gron ring. Tryk
pé én gang pa maleknappen (»).
Proben bergrer forsigtigt gjet.

Et enkelt bip betyder
en vellykket maling.
Fortseet med at tage
malinger, indtil du hgrer
et langt bip, og lyset

i probebasen slukkes.

Hvis probebasen blinker rgdt,
og du hgrer flere bip, lykkedes
malingen ikke. Se Fejlfinding
pa side 70.

66

En mélesekvens bestar af seks malinger.

Tip: Du kan ogsa tage malesekvensen
ved at trykke pa og holde maleknappen
@ nede, indtil alle seks malinger er
foretaget.

Nar alle seks malinger
er taget, hgrer du et
leengere bip, lyset i
probebasen slukkes,
og du kan se resultatet
pa displayet.

Tryk én gang pa maleknappen

, 0g gentag malingen pa

det andet gje.
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7 Maling af gjentryk i liggende position

Lig ned et gjeblik inden
malingen tages.

Indtag en behagelig position Undga at bgje hovedet
pa ryggen med en pude bag baglaens.
nakken. Se lige ud.

68

Placer tonometeret
i en vinkel pa

90 grader i forhold
til dit ansigt og

tag malingen som
tidligere anvist.

Efter en vellykket maling
trykkes der én gang pa
méleknappen (»), og
malingen gentages pa
det andet gje.
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Fejlfinding

Hvis der opstar en fejl, blinker probebasen radt.
Displayet og lydene angiver kilden til fejlen.

Se pa displayet, tryk p& maleknappen (») én gang,

foretag de ngdvendige rettelser, og gentag malingen.

70

4l

3 lange : 8 g .
FOR LANGT Proben er for langt veek fra gjet. Z;ykk etn tgatntg pa r:lellekndappen kG>d for at bekreefte fejlen.
ort stotterne til pande- og kind.
oo P €
5 korter 2 2 g .
FOR TET PA Proben er for teet pa gjet. Tryk én gang pa ma.Leknappen @ for at bekreefte fejlen.
Forleeng statterne til pande- og kind.
00000
FORKERT 2 korte Proben var ikke vinkelret pa Tryk én gang pa maleknappen @ for at bekreefte fejlen.
@ JUSTERING hornhinden, eller den ramte Placer tonometeret siledes at proben peger vinkelret p
Y et gjenlag eller gjenvipper. midten af dit gje. Hold dit gje ordentligt bent.
GENTAG ALl Der var et problem med probens Tryk én gaong pa méleknappen @ for at bekraefte fejlen.
Y bevaegelse. Gentag maélingen.



Slukning af tonometeret og bortskaffelse af proben

Tryk pa og hold
select-knappen
(®) nede, indtil du
harer tre bip, og
displayet slukkes.

Fjern proben, og
placer den tilbage

i probebeholderen.

Kasser proben og
beholderen bortskaffes
i en affaldsspand til
restaffald.
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iCare
PATIENT2

Nu kan du overfgre dine maleresultater til din laeges
iCare CLINIC eller til din private konto i iCare Cloud
ved hjeelp af iCare PATIENT2-appen pa din mobile
enhed eller iCare EXPORT-softwaren pa din computer.
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Les gjennom denne .
hurtigveiledningen og se Steg Side
bruksanvisningsvideoen for HOME?2 @ . b .
for du bruker tonometeret. Falg Innsetting av batterier e
instruksjonene trinn for trinn. n
Sette inn proben 78
Hvis du vil ha sikkerhetsinformasjon, '
se kapittel 1i bruksanvisningen fer du H Aktivering 80
bruker tonometeret. :
n Korrekt maleposisjon 81
Hvis du trenger hjelp til & bruke iCare '
HOME2 tonometer, kan du kontakte H Justering av stotter og plassering av tonometeret 82
helsepersonell. '
- n Maling av gyetrykk 84
L]
A (u)' Maling av gyetrykk i liggende stilling 86
FORHOLDSREGLER! Fgr du foretar malinger, '
mé& du oppdatere tonometerets tid * n . .
manuelt til lokal tid i tonometerets Feilsoking 88 .
innstillinger, eller automatisk ved & .
koble tonometeret til iCare PASIENT2- n Avslaing av tonometeret og avhending av proben 20
programmet eller iCare EXPORT- '
programvaren.




Tonometerdeler som brukes under maling

© 0 N oo o ph WO N =

- -
do

Probe
Probebase
Kinnstgtte
Pannestgtte
Maleknapp
Alternativknapp
Display
Batterideksel
Handleddsstropp
Probeapplikator
Skrutrekker

76 Innsetting av batterier

Batteriene ligger i tonometerets baereveske
under boksen med prober.

Apne batteridekselet
med skrutrekkeren.

Sett inn batteriene, og lukk
dekselet.

7



Sette inn proben

\
28

———

f

Ikke bruk en probe
hvis den har veert
borti hdnden din,
et bord eller en
annen ikke-steril
overflate.

Plasser probe-
applikatoren pa
probebasen.

3 \K
4
Apne emballasjen. Fjern hetten.

78

ADVARSEL! For & unngé kontaminasjon, oppbevar ubrukte
prober i esken. Ikke rgr en apen probe. Ikke bruk en probe hvis
den bergrer en ikke-steril overflate, som for eksempel et bord
eller et gulv.

Slipp proben fra
beholderen inn i
probeapplikatoren.

Fjern probeapplikatoren.
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Aktivering 80 Korrekt maleposisjon 81

\—
; o
o
Trykk ned @ til Alternativt kan du trykke ned (=) Pannestgtten A Se rett frem, tonometeret skal Hvis du ser et rgdt lys i probebasen,
du hgrer et pip. til du hgrer et pip. Trykk deretter hviler pa pannen vaere i en 90-graders vinkel mot er tonometeret vippet for mye
Teksten "Start" pa (=) igjen for & g& inn i malemodus. og kinnstgtten B ansiktet ditt. Proben er ca. 5 mm nedover. Rett deg opp i ryggen,
vises pa displayet. Teksten "Start" vises pa displayet. hviler pa kinnet. fra gyet, og peker vinkelrett mot og laft haken.

midten av gyet.

Informasjon om plassering av tonometeret
kommer i neste avsnitt.




Justering av stgtter og plassering av tonometeret 82

Fgr malingen, justerer du
panne- og kinnstgttene til
riktig lengde. Start justeringen
med stgttene pa maksimal
lengde.

S

Forkort stgttene med bare Plasser tonometeret mot ansiktet ditt, og
to klikk om gangen for se inn i probebasen. Proben peker vinkelrett
a hindre at tonometeret mot midten av gyet nar de bla og granne
kommer for nzer gyet. ringene i probebasen er symmetriske.

ADVARSEL! Bare proben skal bergre gyet. Ikke rgr gyet med andre deler
/ h \ av tonometeret. Ikke stikk deg i gyet med tonometeret.

Hvis ringene ikke er
symmetriske, betyr det at
proben ikke peker vinkelrett
mot midten av gyet. Korriger
plasseringen av tonometeret.

Hold begge gynene
apne. Hvis du
dekker til det gyet
som ikke males,
kan det veere lettere
a se lysringene
tydeligere.

5mm

Forkort stgttene ved a rotere dem med
klokken, to klikk om gangen til du bare ser
en symmetrisk grann ring. Tonometeret er
na i riktig avstand fra gyet.
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Maling av gyetrykk

Start malingen nar du bare
ser en symmetrisk grgnn
ring. Trykk én gang pa
maleknappen (»). Proben
bergrer gyet ditt forsiktig.

@ o

Et enkelt pip betyr at
malingen var vellykket.
Fortsett & ta malinger
til du harer et langt pip
og lyset i probebasen
slukkes.

Hvis probebasen blinker
redt og du hgrer flere pip,
var malingen ikke vellykket.
Se Feilsgking pa side 88.

84

En mélesekvens bestar av seks malinger.

Tips: Du kan ogsa ta malesekvensen ved
8 trykke og holde Maleknappen (>) nede
til alle seks malingene er tatt.

Nar alle seks malingene
er tatt, hgrer du en
lengre pipelyd, lyset

i probebasen slukkes,
og du ser resultatet

pa skjermen.

Trykk én gang pa Maleknappen
, 0g gjenta malingen pa det
andre gyet.
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7 Maling av gyetrykk i liggende stilling 86

Legg deg ned et gyeblikk Ligg pa ryggen i en Unnga a bgye hodet Plasser tonometeret Etter en vellykket maling,
for du maler. komfortabel stilling bakover. i en 90 graders trykker du én gang pa
med en pute bak vinkel mot ansiktet Maleknappen @ og gjentar
nakken. Se rett frem. ditt, og utfer malingen pa det andre gyet.

malingen som
tidligere anvist.



Feilsgking

Hvis det oppstar en feil, blinker probebasen radt.
Displayet og lydene angir kilden til feilen.

Se pa displayet, trykk én gang p& Maleknappen (»),

gjor de ngdvendige korrigeringene og gjenta malingen.

88

(A )

FOR LANGT

FOR NARE

FEIL
ORIENTERING

GJENTA

3 lange

5 korte

2 korte

2 korte

Proben er for langt unna gyet. A
Forkort panne- og kinnstgttene.

Proben er for neerme gyet. :
Forleng panne- og kinnstgttene.

Proben stod ikke vinkelrett mot Trykk p& maleknappen @ én gang for & bekrefte feilen.
hornhinnen, eller proben traff Plasser tonometeret slik at proben peker vinkelrett mot
et gyelokk eller gyevipper. midten av gyet. Hold gyet helt &pent.

Det var et problem med bevegelsen  Trykk p& méaleknappen @ én gang for a bekrefte feilen.

av proben. Gjenta maélingen.

Trykk p& méleknappen @ én gang for & bekrefte feilen.

Trykk p& méleknappen @ én gang for & bekrefte feilen.
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Avslaing av tonometeret og avhending av proben

Trykk og hold inne
Alternativknappen
(®) til du herer 3
pip og displayet
slukkes.

Fjern proben og
sett den tilbake i

probebeholderen.

Avhend proben
og beholderen

i en blandet
avfallsbeholder.

90

iCare
PATIENT2

91

Na kan du overfgre maleresultatene dine til din leges
iCare CLINIC eller til din private konto i iCare Cloud ved
a bruke iCare PASIENT2-appen pa din mobilenhet eller
iCare EXPORT-programvaren pa datamaskinen.



Awafaote autov tov Mpriyopo O6nyod kat
napakoAouBriote to Bivieo odnylwv

xpriong HOME2 mpLv XpnOLOTIOLOETE TO @
ToVOUETpO. AkolouBrate Tig 0dnyieg Aua

Tpog Bripa.

Mo mAnpodopieg OXETIKA UE TNV aodAlela,
Slopaote 1o Kedbahato 1 tou Eyxelpibiov OdnyLwv
TPV XPNOLUOTIOL OETE TO TOVOLETPO.

EQv xpeldleote BorBeLa ylo T xprion Tou
TovouEeTpou iCare HOME2, eTUKOWVWVNOTE e
Tov enayyeApatio vyeiag oag.

YA

NPOMYAAZH! Mpwv artd Tn ANPn LETPACEWY,
EVNUEPWOTE TNV WPA TOU TOVOUETPOU TNV TOTIK
WP 0aG XELpOKivNTA Ao TIg puBUicELS Tou
TOVOLETPOU 1 QUTOMATO CUVSEOVTAG TO TOVOLETPO
otnv edapuoyn iCare PATIENT2 1} 6To AOyLOULKO
iCare EXPORT.
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EAAnvVika
2eAida

TomoB£tnon Twv PnatTapLwyv 95
Eloaywyn Tou alodntipa 96
Evepyomnoinaon 98
Opbn Béon pétpnong 99
PUBULON TwV Baoswv oTAPLENG KOl TOTIOBETNGN TOU TOVOLETPOU 100
Métpnon tng mieong patiwy 102
Métpnon tng mieong Twv patiwyv os UTtTo B£on 104
AvTlueTwnion mpoPANUATWY 106
ATEVEPYOTIOLNGT TOU TOVOUETPOU Kol amoppldn tou atodntnpa

108




E¢opTrjpota TOVOUETPOU TIOU XPNOLLOTIOLOUVTOL KOTA T SLAPKELD TNG LETPNONG

AwcBntrpog

Baon awoBntpa

Baon otnpLEng mapsLwv
Baon otnpLeng LeTwou
Koupumi «Metpnon»
Kouprti «Emtiloyry»
006vn

KaAvppa pratapiag

O 0 N O U1 A W N BB

AoupadkL KaproU
10 Awdtagn edpapuoyng acbntrpa
11 Kotoafidt

94 TomoB£tnon Twv pmatopLwy

O ynatapieg Bplokovtal otn Brkn petadopdg
TOVOUETPOU KATW AT TO KOUTL alaBntrpwv.

Avolifte To KAAU PO
NG Unatapiog e to
katoaidL.

TomoBetrote TI¢ puratapieg kal KAslote
TO KAAUMUQ.
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Elcaywyn Tou aodntripa

\
28

———

f

Mnv xpnolomolLEite
Tov aloBnthpa,

£Qv €xeL €pBeL o€
gnadn Ue To XEpL
oo, TPAMEN 1 AAAn
LN QIMOCTELPWUEVN
erudavela.

. > \K
¥
4
TomoBetrote Tn Avoifte T AdalpéoTe To mTwaA.

dlataén epappoync OUOKEUQOLOL.
oletntpa navw
armo tn Baon tou

96

alotntpa. ) ) .
e NPOEIAONOIHZH! MNa tv anoduyn enuoluvong, Slatnpeite Toug

é oxpNoLomoinToug aloBntrpeg oTo KouTi Toug. Mnv ayyilete évav yupuvo
aleBntrpa. Mnv xpnotuoroleite Tov aledntrpa, dv £xeL £pOeL o emadn)
LLE N QTIOOTELPWHEVN ETILDAVELA, OTIWG TPATTEN 1) SAmedo.

TomoBetrote ToV
aletntpa and

1o Soyelo otn
duatagn edoappoynig
oalotntpa.

Adalpéote tn dlatatn epappoyng
alobntnpa.
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Evepyoroinon

Miéote @ £wg

OTOU OKOUOTEL

0 XOPOKTNPLOTLKOG
NXOC LTI, ZTNV
006vn epdaviletat
n évbelén «Evapén».

EvaA\aKTIKA, TILEDTE @ MEXPL VA OKOUOETE

TOV XOPOAKTNPLOTIKO NXO KUTILTTY. ST CUVEXELQ,
TUEDTE @ gava yla va eloéNBete ot Asttoupyla
HETPNONG. 2tnv 086vn epdaviletal n €voeltn
«Evapén».

98

Opbn Beon petpnong

H Baon otrpiEng tou
HETWIoU A TomoBeteital
OTO UETWTTO 0aG Kol

n Bdon otipng
TlapELWV B TomoBeteitat
OTO HAYOUAO oag.

Eav kottagte euBeia pnpoota,

TO TOVOETPO BplokeTal o€ ywvia

90 polpwV LE To MPOCWIO GO,

O awoBnthpag €xeL andotacn nepinou
5 mm amnod to pATL oag Kot Seiyvel

KABETA TTPOG TO KEVTPO TOU LOTLOU OaG.

Edv BAEnEeTE £va KOKKIVO WG OTN
Baon Tou aleBnTrpa, TO TOVOUETPO
€xeL umepPolikr) KAlon TPog Tal KATW.
Oa MPETEL VAL LOWWOETE TO CWO OOC
KOlL VOL CNKWOETE TO TNYOUVL GO(C.

99

I tnv TomoB£Tnon Tou TovoueTpou Sivovtat odnyieg
OTNV EMOUEVN EVOTNTA.




PUBUILON TwV BAcewv OTAPLENG KAl TOTTOBETNON TOU TOVOUETPOU 100

S

Mpwv amod ) pétpnon, pubuiote Kovtuvete TG Baoelg TomoBeTroTE TO TOVOUETPO OTO MPOCWITO 0AC KAl
™ Baon otnpLENg LETWIOU otnpLENG Lovo U0 KALK Kowtagte otn Baon tou aweBntrpa. O alebntrpag
KOlL TIOPELWY OTO CWOTO UNKOC. ™ $opaA, TPOKELUEVOU TO Oelyvel KABETA TIPOG TO KEVTPO TOU HATLoU 6aG OTav
ZeKWVNOTE WE TIC BAoELG oTthpLEng TOVOUETPO va NV €lvalt 0 UITAE Kall 0 TPACLVOCg SOKTUALOG ot Bacn Tou

OTO UEYLOTO UHKOG. TIOAU KOVTQ OTO UATL Oa. olotntpa eival cuPUETpLKOL.

A\

MPOEIAONOIHZH! M6vo o aloBntrpag Ba npémel va épxetal og emadn e To HATL. To YAt oag Sev
TIPEMEL VAL €PXETAL OE EMADN UE AAAA PLEPN TOU TOVOUETPOU. MnV TUELETE TO UATL OAG |LE TO TOVOLETPO.

Edv ot daktUAlol dev glval CUUETPLKOL,
o atoBntnpag dev deiyvel kABeTa POG
TO KEVTPO TOU PaTLou oag. AlopBwote
TN B€0N TOU TOVOUETPOU.

Kpatnote kat ta 00
patia avolytd. H kaAudn
TOU paTLou Tou dev elvat
Tpog e€€taon Umopel

va oa¢ BonBnoeL otnv
KaBapoTEPN AMEIKOVION
TwVv SOKTUALWV.

5mm

Kovtuvete TG Baoelg otnpLeng mepLotpEDovTag TIG
Seflootpoda kata SUo kALK T dopd Ewg OTou BAEMETE
HOVO €vav GUULETPLKO TTPACIVO SAKTUALO. To TOVOUETPO
elval MAéov otn ocwaotr andotacn arno To HATL g,

101



Métpnon ¢ mieong Latwy

ZEKIWVNOTE TN KETPNON OTOV
BAEnete HOVO EVAV CUULETPLKO
npacvo SaktuAo. MNatrote to
Koupuri «MEtpnon» @ pia popa.
O awoBntnpag ayyilel amaAd to
UATL oag.

@ o

‘Eva nXNTIKO oo UTIOSEIKVUEL

L ETUTUXNUEVN UETPNON.
JUVEXLOTE TIC UETPNOELG EWCG
OTOU OKOUOTEL €val GUVEXEC
NXNTLKO Ora KoL To hwG oTh
Baon tou alaBntrpa opnosL.

102

Eav n Baon tou atebntrpa
ovaBooBrvel e KOKKIVO Xpwa

KoL 0KOUOETE TIOAOTTAG NXNTIKAL
onuata, n PEtpnon dev ATav EMITUXNG.
Avatpétte otnv evOTNTO AVILMETWION
npoBAnpdtwy otn oeAiba 106.

Mua akohouBia pétpnong amoteheital amo €L
LLETPHOELC.

Ynd6ewgn: Mrmopeite eniong va mpoyLOTOMOL OETE
TNV akoAouBia HETPNONG MOTWVTOG TAPATETAUEV
T0 Kouurti «Métpnon» @ €wg OTou
TipayaTorolnBouv Kal oL £€L LETPAOELG.

‘Otav Kall oL £€L HETPNOELG
€xouv AndBel pe emutuyia,

Ba akouoTel £va NYNTKO onua
peyaAUTePNG SLAPKELAC, TO
dw¢ otn Baon tou alednTHpPa
B 0P oEL kol TO AMOTEAEC O
Ba epdaviotei otnv 06ovn.

Matnote to Koupuni « MEtpnon»
pia popa kat emavoAdPete
TN UETPNON 0TO GAAO UATL Oa.
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7 Méetpnon ¢ mieong Twv patiwy o€ UTtta B€on

Mpwv amod ) pétpnon, am\wote ZamA\woTe Aveta o€ UTttia B€on

yla Atyo. UE éva pagilapt icw amod tov
Ao oag. Kowtdaéte euBeia
UmpooTa.

Mnv y€pVeTe To KeDAAL 0aG TTPOG
Ta Tiow.

104

TornoBetrote T0
TOVOUETPO O€ ywvia

90 polpwV LE TO
TIPOOWTO OaG Kot

TIPOY LOTOTIOLAOTE TN
HETPNOoN oUUGWVA UE TIG
T(PONYOUUEVEC 08NyLEC.

Meta amo pia rituyn UETpnon,
TLOTHOTE TO KOU UTtL « MEtpnaon»
@ pia popa kat emavoldPete
TN UETPNON 0TO GAAO UATL OaG.
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Avtipetwriion npoBAnUATwy

Edv nopouclaotel opdApa, n Baon tou atebntrpa
ovoBooPrvel pe KOKKWVO Xpwia. H 086vn kal oL fixot
UTOSELKVUOUV TNV TIPOEAEUCN TOU 0DAAUOTOC.

Kottdre otnv 086vn, matiote to kouprti «Métpnon» (»)
pia dopd, KAVTE TIC amapaitnteg SLopbwoel kat emavaldBete
™ HETPNON.

106

@

MOAY MAKPIA

MOAY KONTA

EXOAAMENH
EYOYIPAM.

ENANAAHWH

3 pakpdouptol

5 oUvtopol

2 gUvtopoL

2 gUvtopol

H andotacn tou acbntripa and to pdtt
elvat TOAU peyan.

H amootaocn tou awedntripa ard to pdtt
elvatl oAU pkpn.

0O awoBntrpag dev Arav KABeTog mPog
TOV KEPATOELSH 1) 0 aLobntripag npbe ot
enadn pe to BAEdapo f tg PAedapibeg.

Mpoékude mPoPANpa pe tnv kivhon
Tou aweBnThpa.

Matrjote to kKouuni « MEtpnaon» @ uia popd ya va
emuBeBalwoete to opdApa. Kovtivete Tig BAoELS oTHPLENG
UETWITOU KOl TIAPELWV.

Matrjote to kouuni « MEtpnaon» @ uia popad ya va
enBepalwoete to opaipa. MakpUVeTe TIG BATELG OTAPLENG
UETWTIOU KOl TIOPELWV.

MatAote To Koupni «Métpnon» @ pia dopd yla va
emBePalwoete to opAApa. TOTOOETAHOTE TO TOVOUETPO ETOL
woTe 0 aodntrpag va Seixvel KABETA TTPOG TO KEVTPO TOU
patov oag. Alatnpeite o Pdtt oag KatdAAnAa avorto.

MatAhote to Koupni «Métpnon» @ pia dopd yla va
emBepalwoete to opdApa. EmavolaBete tn pétpnon.
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ATEVEPYOTTOLNON TOU TOVOUETPOU Kal armoppudn tou atcbntrpa 108 109

*
/ — Twpa propeite vo HETAPEPETE T AMOTEAECUATO

TwV PETprioewv oag oto iCare CLINIC Tou ylatpoUl cog

1] OTOV TPOCWTILKO Goi¢ Aoyaplacpd oto iCare CLOUD
MatrnoTe MAPATETOUEVA Adalpéote Tov Anoppilte Tov )(pI']CL'LlOT[OL(.UVT'aq tn\{ edappoyn |§a're PATIENT2 otnv
TO KOUUTTL «ETtAoy» aleBntpa Kat aednTApa Kat To KWNTr 0UOKELH 0ag 1} To Aoylopk iCare EXPORT otov
@ LEXPL VA KOV OETE TomoBetroTe ToV Soyxelo o€ KASO UIKTWV UTLOAOYLOTH 00,
3 NXNTIKA oApaTa Kat Eava oto Soyelo QTOPPLUHATWY.

va ofnoeLn obovn. aLednTpwv.
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