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LEA KAUKONAKOTESTI 3m

LEA kaukotesteja kaytetaan tydterveyshuollon ja koulujen nadnseulontatutkimuk-
sissa seka tyokykyisyysarvioinneissa ja kliinisissa rutiinitutkimuksissa.

Kayttoohje

Mittaaminen noudattaa tavanomaista menettelya eli varmistutaan ensin, etta tutkittava
nakee testin suurimman rivin numerot. Sen jalkeen peitetaan ylin rivi ja kysytaan seuraavien
rivien ensimmainen numero joka toiselta rivilta, kunnes tutkittava vastaa vaarin tai eparoi.
Silloin palataan edelliselle riville ja pyydetaan lukemaan se kokonaan. Jos se rivi luetaan
oikein, siirrytaan seuraavalle riville. Usein tutkittava on tarkentanut katseen paremmin
taulun etaisyydelle lukiessaan pienia numeroita ja selviaa viela yhdesta tai kahdesta rivista.
Joskus tutkittava tekee yhden virheen tai jopa pari virhetta rivillg, joka on kynnystason
ylapuolella, mutta yleensa raja nahdyn ja ei-nahdyn rivin valilla on jyrkka. (Tassa numerotesti
poikkeaa viela kaytdssa olevasta E-testista, jossa hajataittoinen henkild saattaa nahda tietyn
suuntaiset E-kirjaimet, esimerkiksi pystysuunnassa olevat sakarat, neljakin rivia pienemmilla
riveilla kuin toiseen suuntaan, tassa tapauksessa vaakasuorassa olevat sakarat.)

Mittauksen aikana tutkittava istuu tai seisoo tutkimusetaisyydella. Koululaisia tutkittaessa
on eteen kumartumisen estamiseksi istuminen jarjestetty niin, etta lapsi istuu toimistotu-
olissa "takaperin", eli jalat istuimen takaosan puolella, jolloin tuolin selkanoja estaa kumar-
tumisen. Taman asennon lapset ovat kokeneet mukavaksi. Nadntarkkuus mitataan ensin
binokulaarisesti eli molempia silmia kayttaen. Sen jalkeen mitataan kummankin silman
naontarkkuus erikseen. Testin alimpia, tavallisesti kyseeseen tulevia testiriveja on kaksi
ryhmaa, jotta mittaukset voidaan tehda niilla vuorotellen ja muistamiseen perustuva vasta-
aminen voidaan nain estaa. Toiminnallisesti merkitseva on yhteisnadn aikainen naéntark-
kuus.

Naontarkkuus on sen rivin kohdalle painettu desimaalinen arvo, jolta tutkittava naki
vahintaan kolme viidesta numerosta oikein. Jos mittauksessa on kaytetty standardi-
etaisyydesta poikkeavaa etaisyytta, nadontarkkuusarvo on korjattava tata etaisyytta vastaa-
vaksi kayttamalla kaavaa:

nadntarkkuus = kaytetty etdisyys / standardietaisyys * kynnysarvo

Toinen tapa laskea naontarkkuus on: etaisyys metreina jaettuna viimeisen luetun rivin
M-arvolla antaa tulokseksi nadntarkkuuden.

etaisyys (m) / M-arvo = ndéntarkkuus desimaaliarvona

Naontarkkuus Kirjataan tarkasti. Jos rivilta 0.8 on nahty 3 numeroa, tulos on 0.8-2; jos rivilta
on nahty oikein nelja numeroa, tulos on 0.8-1; jos rivilta 0.8 on nahty oikein kaikki ja 1.0 rivilta
lisaksi 1, on tulos 0.8+1; jos 1.0 rivilta on nahty oikein 2 numeroa, on tulos 0.8+2. Lisamerkinnat
-1, -2 ja +1, +2 ovat kaytossa olevat. Silloin talloin nakee merkinnan 1.0+3, mutta silloin 1.25
rivilta on nahty kolme numeroa oikein ja tulos on siten 1.25-2.

Lahde: http//ivww.lea-test fi/index.htmi?start=su/nakotest/instruct/2711/index.html
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