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Lahindko on toiminnallisesti tarkedmpaa kuin kaukonako

pienen lapsen eldmassa. Lapsi on myos tottunut kdyttdamaan
ndakemistd enemmadn lahelle kuin pidemmalle. Siksi testitilanteen
esittely lahelld tutustuttaa lapsen testitilanteeseen. Opit

my0s lapsen toiminnallisesta ndkokyvysta: Harvinaisessa
likindkoisyydessa huomaat, etta lapsella on hyédyllinen ndkemys
ldhietdisyydeltd, eivatkd vanhemmat pelkaa, jos lapsi ei nde hyvin
etanddntarkkuustestissa.

Kun tutkit normaalindkdisia lapsia, pida korttia 40 cm:n (16 tuuman)
etdisyydelld johdon pituudesta. Anna ndkdvammaisten lasten
kdyttda haluamaansa etdisyytta ja paan asentoa ensimmadisen testin
aikana, mittaa mydhemmin 40 cm (16 tuumaa), jos lapsi kdyttaa tata
etdisyyttd myos nakotehtavissa.

Ruuhkaisempi testi, jossa optotyyppien valinen etdisyys on 50 % ja 25
%, on herkka testi lisddntyneen ruuhkautumisilmion havaitsemiseksi.
50 % etdisyys tarkoittaa, ettd optotyyppien vdlinen tila on puolet
optotyyppien leveydesta. Lyhyt video testitilanteesta linjatestin
puolella on osoitteessa Naon kehityksen seuranta >> Kolmen vuoden
idssa >> jakso #3.

Testausmenettely

. Ota kdyttoon viestintamenetelmd, kuten nimedminen
(allekirjoitus) tai osoittaminen (sovitus). Paata lapsen kanssa,
mitd nimid kdytetddan symbolien tunnistamiseen. Harjoittele
tarvittaessa LEA 3-D PUZZLE™:II4 (#251600), Response Key
Cardilla (#251700) tai Flash Cardilla (#251800).

- Aloita kiikaritestauksella kdyttamalla symbolien keskiryhmaa.

- Osoita jokaista neljasta symbolista (ympyrd, talo, omena, nelio)
ylimmalla rivilld ja tarkkaile perusvasteita ymmartamisen,
nopeuden ja tarkkuuden vuoksi.

- Peitd ylaviiva valkoisella kortilla (flash-kortin kddntdpuolta
voidaan kdyttdd). On parasta olla peittamatta ylarivia
kokonaan, vaan jattda symbolien alaosa nakyviin. (Tama
sailyttda standardoidun kaavion “dariviivan vuorovaikutuksen”
vaikutuksen. Jos tdama hdmmentaa lasta, peitd ylarivi kokonaan.)

- Pyyda lasta tunnistamaan vain ensimmadinen symboli peitekortin
alla olevalta rivilta.

- Toista tama toimenpide jokaiselle tai joka toiselle riville (siirry
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nopeasti alaspdin kaaviossa, jotta lapsi ei vasyta), kunnes lapsi
epdrdi tai tunnistaa symbolin vadrin.

Siirry yksi rivi taaksepdin ja pyyda lasta tunnistamaan kaikki talla
rivilld olevat symbolit.

Jos lapsi tunnistaa kaikki symbolit oikein, siirry seuraavalle riville
ja pyyda lasta tunnistamaan kaikki symbolit talla rivilla.

Jos lapsi ohittaa symbolin, pyyda lasta yrittamaan uudelleen ja
osoita samalla lyhyesti kyseista symbolia.

Naontarkkuus tallennetaan viimeiseksi riviksi, jolta vdhintaan 3
viidesta symbolista on luettu oikein. Testaa aina kynnysrajaan
saakka.

Jos taulukkoa pidetdan 40 cm:n (16 tuuman) kohdalla,
naontarkkuusarvo 16ytyy kyseisen viivan vieressd olevasta
marginaalista.

Binokulaarisen testauksen jalkeen jatka kunkin silman
testaamista erikseen. Kun oikea silma on peitetty, pyyda lasta
tunnistamaan symbolit, jotka on ryhmitelty kortin vasempaan
alakulmaan (oikeaan alakulmaan, kun vasen silma on peitetty).
Kéyta kahta paria planolaseja lapsen silmien sulkemiseen tai
symmetrisid laseja, joilla voit peittdd molemmat silmat yksi
kerrallaan. Tama on lapsille védhiten hairitseva tukkija.

Noudata monokulaarisessa testauksessa samaa menettelya kuin
binokulaarisessa testauksessa.

Vanhemmat lapset voidaan testata kdyttamalla [ahindkokortin
kdantopuolta, jossa samat symbolit ovat lahempana,

ikaan kuin sanoissa tai lauseissa. Testausmenettely on

sama kuin kiikarit kortin etupuolella. Symbolien tiiviit valit
tassa testissa tekevat siitd herkan testin lievdn amblyopian
havaitsemiseen. Aivovauriosta kérsivilld lapsilla voi olla

suuria eroja viivatestilld mitattujen nadntarkkuusarvojen ja
ruuhkaisempien testien vdlilla. - Erds nelivuotias potilaani
ndytti kerran hyvin himmastyneeltd, kun ndytin hdnelle testin
ruuhkaisemman puolen ja sanoin: “Ndita kuvia on mahdotonta
katsoa. He halaavat toisiaan.” Tama lause kuvaa vaikeutta
pitda yksityiskohdat erilldan toisistaan, kun takapolut ovat
vaurioituneet. Yhden symbolin teravyys voi olla normaali tai
ldhes normaali.
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«  Naontarkkuus mitattuna tungoksilla symboleilla on suunnilleen
pienin tekstikoko, jonka lapsi pystyy lukemaan. Se El vastaa
oppimisessa kadytettya tulostuskokoa, koska kukaan ei pida
lukemisesta kynnyksen tasolla. Yleensd luemme tekstid, joka on
3-10 kertaa suurempi kuin kynnyskoko.

«  Testin mukana toimitetaan koulutuskortit ja vastausavain.
Mukavuuden vuoksi testin alaosassa on vastausavainrivi.

Monokulaarinen ldhinakotestaus

Monokulaariset lahindkdarvot ovat tarkeitda amblyopiahoidon
seurannassa. Naontarkkuus paranee usein ensin ldhelta ja
mySohemmin etdisyyden paasta. Ennen kolmen vuoden ikdd on
yleensa helpompi mitata monokulaariset lahindén arvot kuin
kaukondkoarvot.

Osana nakdseulontaa monokulaarinen testaus kiinnostaa 6-7 vuoden
idssa. Jos nadntarkkuus etdisyydelld on laskenut heikommaksi kuin se
oli 4-vuotiaana tai jos kahden silman valilla on ero, [dhinddn mittaus
voi antaa seuraavan diagnoosin: Jos 1dhinddn arvot ovat symmetrisia
ja etdndadn muutosta ei voi kuten ennen. johtuu muusta kuin lievasta
likinakoisyydesta, jota ei tarvitse korjata. Lapsia ei tarvitse ohjata.
Tama johtaa nddnseulonnan kustannusten alenemiseen ja samalla
seulonnan laadun paranemiseen.

Lahinaon testaus lyhyemmilla etdisyyksilla

Nakdvammainen lapsi saa valita minka tahansa etdisyyden ja saa
tarvittaessa korjauksen siihen etdisyyteen. Jos kaaviota kdytetaan
muulla kuin tavallisella 40 cm (16 tuumaa)+ etdisyydelld, mittaa ja
kirjaa katseluetdisyys ja luettu symbolikoko (M-arvo) tai kynnysviivan
viereen painettu ndéntarkkuusarvo.

Naontarkkuuden madrittamiseksi kdyta jotakin seuraavista kaavoista:

Huomaa, ettd on vaarin ilmoittaa “V.A. 20/25 8 tuumalla”, jos lapsi
osaa lukea 20/25-rivin (.50M rivin) 8 tuumalla. Naontarkkuus on
tdssa tapauksessa: 8"/16" x 20/25 = 1/2 x 20/25 = 20/50. (Kdytettdessa
brittildista merkintaa: 6/9 viiva 20 cm:n kohdalla vastaa: 20 cm/40 cm
X 6/9 =1/2 x6/9 = 6/18. Kdytettdessa desimaalimerkintaa 0,8 viiva 20
cm:n kohdalla vastaa: 20 cm/40cm x 0,8 =1/2x 0,8 =0,4.)

Kun etdisyys on puolet (tai kolmasosa) vakioetdisyydestad,
naontarkkuusarvo on myds puolet (kolmasosa) kyseisen rivin viereen
tulostetusta arvosta.

Jos et halua tehda laskelmia, ilmoita tulos M-yksikkdarvona, eli
edellisessa tapauksessa .50M 8” (20cm) kohdalla. Naontarkkuus
on helppo laskea ndiden arvojen perusteella: VA = 0,2m/.50M =
2/5=4/10=0,4 tai 2/5=20/50 tai 2/5=6/15 ldhin on 6/18 .

Laskelma perustuu metrimittauksiin. Vastaavat naontarkkuusarvot
amerikkalaisessa ja brittildisessa notaatiossa 16ydat myos
naontarkkuustaulukosta. Jos tasmalleen vastaavaa arvoa ei
tulosteta kaavioon, laske se seuraavasti: Esimerkiksi 0,07=

7/100= [7x3/100x3]=21/300 tai 20/300; tai brittildinen merkinta:
0,07=7/100=6/86 (6x100/7=86)
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Kerrot seka osoittajan etta nimittdjan numerolla, joka tekee
osoittajasta yhta suuren tai ldhelld yhtd suuren kuin 20 tai 6.

md GOOD-LITE

OVER 90 YEARS OF VISION

1155 Jansen Farm Drive
Elgin, IL 60123 USA

Toll Free: 800-362-3860 Phone: 847-841-1145
Toll Free Fax: 888-362-2576 Fax: 847-841-1149

www.good-lite.com

[ok Tukre ]

Good-Lite BV. QNET Ltd
76! Livingstone House, 309 Harrow Road
060 GA Oisterwilk  Wembley, Middlesex HA9 680 (GB)
k.com
MHRA Account No: 0000011991

QNET CH-REP GmbH

The Netherlands.

EAR@medical-risk.com UID Number: CHE-313.
+31(0) 411.623791 Ph.: +4179 610 0870
SRN: NL-AR-000002695
4
+44C ‘¢ Il ‘ \\l//
AN
[ |
[ |
July 2024

LEA SYMBOLS® & LEA NUMBERS® Near Vision Card

251000

AlEllL <

Good-Lite Company. 1155 Jansen Farm Drive, Elgin, IL 60123
800-362-3860, orders@good-lite.com,



